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Studiengang auf einen Blick

 Studienabschluss

Bachelor of Science (B.Sc.)

 Regelstudienzeit

6 Semester (Vollzeitstudium)

 Leistungspunkte (ECTS)

180 Leistungspunkte

 Unterrichtssprache

Deutsch

 Formale Voraussetzungen

	» Hochschulzugangsberechtigung (HZB, z.B. Abitur oder 
gleichwertig, berufliche Qualifizierung)

	» Nachweis Studienorientierung (z.B. Online-Test oder  
Beratung)

	» ggf. Nachweis Deutschkenntnisse Niveau C

 Zulassungsbeschränkung

ja / 55 Studienplätze

 Hochschuleigenes Auswahlverfahren

1.	Durchschnittsnote der HZB

Wert 1 = max. 15 Punkte

2.	außerschulische Leistungen, insbesondere außer-
schulische sportliche Leistungen oder eine abgeschlossene 
Berufsausbildung in einschlägigem Ausbildungsberuf (z.B. 
Krankengymnastik, Physiotherapie, etc.)

Wert 2 = max. 15 Punkte

Berechnung der Ranglistenpunkte: 
(Wert 1) x 2 + Wert 2 = max. 45 Punkte

 Bewerbungsfrist

15. Juli für das 1. Fachsemester

Karlsruher Institut für Technologie (KIT) 

Zentrale Studienberatung (ZSB) 
Engelbert-Arnold-Straße 2 
Gebäude 11.30 
76131 Karlsruhe

Telefon:	 0721 - 608 44930 
E-Mail: 	 info@zsb.kit.edu 
www.zsb.kit.edu
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Noch Fragen?

Bei weiteren allgemeinen Fragen zum Studiengang, zum 
Studium am KIT, zu deiner Studienentscheidung sowie 
zum Bewerbungsverfahren hilft:

Dr. Julia Misiewicz, deine Studienberaterin der ZSB:  
julia.misiewicz@kit.edu

Die Informationen in diesem Flyer waren gültig zum Zeitpunkt der 
Drucklegung. Bis zur nächsten Bewerbungsperiode können sich 
Studienverlauf, Studienpläne oder Fristen ändern.



Besonderheiten des Studiengangs am KIT

	» wissenschaftlich fundierte Ausbildung und trotzdem praxisnah

	» viele, selbst wählbare Studienschwerpunkte 

	» bereits während des Studiums Einblick in verschiedene 
Berufsfelder 

	» Sport an einer der besten Hochschulsport-Standorte 
Deutschlands 

	» offizielle Partnerhochschule des Spitzensports 

	» Masterstudium mit drei Profilen (Bewegung und Technik, 
Bewegung und Sport im Kindes- und Jugendalter, Bewegung 
und Gesundheit) 

	» keine Sporteignungsprüfung notwendig

Studienplan (nur Kernbereich)

   1. Semester         2. Semester          3. Semester          4. Semester           5. Semester           6. Semester

•	 Einführung Sport-
wissenschaft

•	 Sportpädagogik
•	 Sportmotorik
•	 Physiologie

•	 Sportsoziologie
•	 Gesundheit und 

Sportpsychologie
•	 Biomechanik
•	 Anatomie
•	 Sportwissenschaftliche 

Forschungsmethoden I

•	 Gesundheit und 
Sportpsychologie

•	 Trainingswissenschaft
•	 Sportwissenschaftliche 

Forschungsmethoden I
•	 Grundlagen Indiviual-

sport
•	 Grundlagen Mannschafts-

sport
•	 Berufspraktikum

•	 Sportwissenschaftliche 
Forschungsmethoden II

•	 Vertiefung Sport-
wissenschaft

•	 Grundlagen Individual-
sport

•	 Grundlagen Mannschafts-
sport

•	 Berufspraktikum

•	 Sporternährung
•	 Vertiefung Sport-

wissenschaft I
•	 Vertiefung Sport-

wissenschaft II
•	 Überfachliche 

Qualifikationen
•	 Sportarten nach Wahl
•	 Vertiefung Individual- / 

Mannschaftssport

•	 Sporternährung
•	 Vertiefungs Sport-

wissenschaften II
•	 Überfachliche 

Qualifikationen
•	 Sportarten nach Wahl
•	 Bachelorarbeit

26 Leistungspunkte 27 Leistungspunkte 25 Leistungspunkte 21 Leistungspunkte 25 Leistungspunkte 30 Leistungspunkte

Sportwissenschaften (B.Sc.)

Der Bachelorstudiengang vermittelt grundlegendes Fachwissen in den 
Bereichen der Sozialwissenschaften, der Naturwissenschaften und 
der Medizin. Ein besonderer Fokus liegt zudem auf der Vermittlung 
von Methodenkompetenz. Das Studium der Sportwissenschaft 
umfasst ein Kernfach „Sportwissenschaft“ im Umfang von 154 LP 
und ein Wahlpflichtfach mit 26 LP. Es stehen zwei Wahlpflichtfächer 
zur Auswahl, Sport- und Gesundheitspsychologie sowie Sport- und 
Gesundheitsmanagement“. Das Kernfach Sportwissenschaft besteht 
aus einer Reihe von Inhalten im Bereich der Theorie- und Themenfelder 
der Sportwissenschaft sowie der Theorie und Praxis der Sportarten, 
die thematisch in sogenannte Module zusammengefasst werden. Im 
Bereich der Wahlpflichtfächer stehen den Sportstudierenden mehrere 
wissenschaftliche Angebote zur Auswahl. 

 Naturwissenschaft, Sportmedizin 
und Forschungsmethoden 21%

 Sozialwissenschaft 12%

 Vertiefung Sportwissenschaft 9%

 Theorie und Praxis der Sportarten 
7%

 Wahlpflichtfach 33%

 Überfachliche Qualifikationen 3%

 Berufspraktikum 7%

 Bachelorarbeit 8%

Karlsruher Institut für Technologie

Das Karlsruher Institut für Technologie (KIT) ist eine der führenden 
natur- und ingenieurwissenschaftlichen Forschungs- und Lehr-
einrichtungen Europas. Das Studium am KIT ist in besonderem Maße 
wissenschaftlich ausgerichtet und forschungsorientiert. Wer sich für 
einen Bachelorstudiengang am KIT entscheidet, strebt in der Regel 
auch einen Masterabschluss an.
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ggf. Promotion

Master: 4 Semester (120 LP)

Bachelor: 6 Semester (180 LP)

•	 6+4-Modell: Master als 

Regelabschluss

•	 forschungsorientierte Lehre
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Qualifikationsziele und Berufsperspektiven

Mit diesem Abschluss verfügst du über ein grundlegendes Wissen 
und Verständnis in der Sportwissenschaft und in Teilbereichen über 
ein vertieftes Wissen und Verständnis in den zugrundeliegenden 
sozial- und naturwissenschaftlichen Mutterdisziplinen der 
Sportwissenschaft sowie in den Bereichen der Medizin und der 
Methodenkompetenz. Aufgrund der Inhalte des Ergänzungsbereichs 
Fitness- und Gesundheitsmanagement bist du für Tätigkeitsfelder 
im Gesundheitswesen bzw. im Dienstleistungssektor allgemein 
qualifiziert. Die erworbenen Kompetenzen qualifizieren dich für 
Tätigkeiten in den folgenden Berufsfeldern (Auswahl): (Sport-)
therapeutische Einrichtungen, Unternehmen (betriebliche 
Gesundheitsförderung), Fitness- und Leistungszentren, 
Krankenkassen, Vereine, Verbände, Kommunen (Sportverwaltung), 
Sporttourismus (Fitness, Wellness, Rehabilitation) Sportmanagement, 
Sportmarketing. Außerdem bist du in der Lage, eigene empirische 
Projekte durchzuführen und auswerten zu können und qualifizierst 
dich so für weiterführende Studiengänge (Master), in denen der 
Forschungsbezug im Mittelpunkt steht.

Scan mich 
für ausführliche Infos


